
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ВЕЛИКОУСТЮГСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ   

«ЦЕНТР  ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ» 

         

          

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

социально-гуманитарной направленности 

«Ступеньки к школе» 
 

Уровень программы: стартовый 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок обучения: 1 год 

Количество часов за год: 72 часа 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Великий Устюг 

2022 г. 

 

Составитель: 

Бритвина Ирина Владимировна, 

педагог дополнительного 

образования 
 

Утверждено  

приказом директора  муниципального 

бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного 

образования «Центр дополнительного 

бразования» 

Приказ  №61 -ОД от 31.05.2022 

 

Директор    ____________   Е.М. Ямова 

  

Принято 

педагогическим советом  

муниципального бюджетного 

образовательного учреждения 

дополнительного образования   

«Центр дополнительного образования» 

Протокол педагогического совета № 4 

от 26.05.2022 

 

  

 

Протокол  №5 от 31.05.2021 
 



2 
 

Учебный план 

 

Программа составлена для детей 5-7лет. Занятия включают в себя 

систему дидактических заданий, игр и игровых упражнений, теоретическую 

часть, физкультминутки, что будет способствовать развитию мелкой моторики, 

развитию речи, глазомера, основных движений. Программа включает работу по 

группам, коллективную, самостоятельную деятельность и индивидуальные 

занятия. 
Материал, предлагаемый ребенку, имеет занимательный характер, не 

содержит сложных и непонятных заданий. Ориентируясь на возрастные 

особенности детей-дошкольников, в занятия введено большое количество игр и 

игровых ситуаций, способствующих реализации задач на общение. Важную 

роль играет развитие умения внешне выражать свои внутренние эмоции, 

правильно понимать эмоциональное состояние собеседника, проявляя свои 

индивидуальные способности, при этом у ребенка развивается умение 

адекватно оценивать деятельность, направленную на анализ собственного 

поведения и поступков сверстников. 
 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Всего 

часов 

Теория Практи

ка 

Форма 

контроля 

1. Раздел 1. 

  «Учим звуки и буквы» 

  

 

36 14,5 21,5 Опрос,   

практическая 

работа 

2      Раздел 2. «Занимательная                          

математика» 

 

36 18 18 Игра 

 2.1. Арифметический 

1.  

12 6 6 Игровое 

 занятие 

 2.2. Геометрический 

 

12 6 6 Игровое 

 занятие 

               2.3.Содержательно-логический 12 6 6 Игровое 

 занятие 

 Итого 72 32,5 39,5  
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Учебно-тематический план  раздела «Учим звуки и буквы» 

  

№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Всего 

часов 

Теория Практик

а 

Форма 

контроля 

Форма 

занятия 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с 

многообразием слов, 

моделированием. Входной 

контроль 

1 0,5 0,5 Опрос, 

тестирован

ие 

Занятие-

беседа 

2. Звук и буква А. 

«Минутка безопасности» 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

3. Звук и буква О 1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

4. Звук и буква У 1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

5. Звук и буква Ы 1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

 занятие 

6. Звук и буква Э 1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

 занятие 

7. Чтение слов из 

пройденных букв – АУ, 

УА. Закрепление 

пройденного материала 

1 0,5 0,5 Тест-опрос, 

самостояте

льная 

работа 

Комбиниро

ванное  

занятие 

8. Звук и буква Л. Чтение 

слогов ЛА, ЛО, ЛУ, ЛЫ, 

ЛЭ. 

1 0,5 0,5 Практическ

ая работа 

Игровое 

занятие 

9. Звук и буква М. Чтение 

слогов, слов. Ударение 

1 0,5 0,5 Опрос, 

практическ

ая работа 

Занятие-

знакомство 
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10. Звук и буква Н. Чтение 

слогов. Написание и 

чтение слов 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

занятие 

11. Звук и буква Р. Чтение 

слогов. Знакомство с 

предложением, чтение 

предложения 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Занятие-

беседа 

12. Закрепление пройденного 

материала. Гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Чтение слогов, слов 

1 - 1 Игра 

 

Комбиниро

ванное  

занятие 

13. Буква Я. Чтение слогов, 

слов, предложений 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

14. Буква Ю. Чтение слогов, 

слов 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

занятие 

15. Буква Е. Чтение слогов, 

слов. Составление 

предложений 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

16. Буква Ё. Чтение слогов, 

слов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

17. Звук и буква И. Чтение 

слогов, слов. 

«Минутка безопасности». 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

Занятие 

18. Промежуточный 

контроль 

1 - 1 Тестирован

ие 

Комбиниро

ванное  

занятие 

19. Звуки Г-К, К-КЬ, Г-ГЬ. 

Буквы Г, К. Чтение слогов, 

составление и условная 

запись предложения 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 
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20. Звуки Д-ДЬ, Т-ТЬ. Буквы 

Д-Т. Чтение слогов, 

предложений 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

21. Буквы В-Ф. Звуки В-ВЬ, 

Ф-ФЬ. Чтение слогов, слов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

22. Буквы З-С. Звуки З-ЗЬ, С-

СЬ. Чтение слогов, слов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

23. Буквы Б-П. Звуки Б-БЬ, 

П-ПЬ. Чтение слогов, 

слов, предложений 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

занятие 

24. Буква Х. Звуки Х-ХЬ. 

Чтение слогов, слов, 

предложений 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнени

я 

Игровое 

занятие 

25. Буквы и звуки Ж-Ш. 

Чтение слогов, слов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

26. Буквы и звуки Ч-Щ. 

Чтение слогов, 

предложений 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

27. Звук и буква Ц. Чтение 

слогов, стихотворных 

текстов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

28. Буква и звук Й. Чтение 

слогов, стихотворных 

текстов 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 
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Учебно-тематический план раздела «Занимательная математика» 

 
№ Тема занятий 

 

Всего 

часов 

Теория Практика Форма 

контроля 

Форма 

занятия 

1 Прямой счёт 

предметов. Круг, 

треугольник, квадрат.  

1 0,5 0,5 Опрос, 

тестировани

е 

Занятие-

беседа 

2 Сравнение предметов, 

групп предметов: 

больше, меньше, 

столько же.  Приёмы 

сопоставления 

совокупностей 

предметов.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

3 Сравнение предметов 1 0,5 0,5 Самостояте Игровое 

29. Буква Ь. Чтение слогов, 

стихотворных текстов 

1 0,5 0,5 Игра Игровое 

занятие 

30. Буква Ъ. Чтение слогов, 

стихотворных текстов 

1 0,5 0,5 Игра Игровое 

занятие 

31. Чтение слов, слогов, 

предложений 

1 - 1 Практическ

ая работа 

Игровое 

занятие 

32. Чтение слов, составление 

предложений по 

сюжетным картинкам 

1 - 1 Практическ

ая работа 

Комбиниро

ванное  

занятие 

33. Алфавит, чтение 

стихотворения 

1 0,5 0,5 Опрос, 

самостояте

льная 

работа 

Игровое  

занятие 

34. Закрепление пройденного 

материала 

1 - 1 Игра Комбиниро

ванное  

занятие 

35. Закрепление пройденного 

материала. «Минутка 

безопасности» 

1 - 1 Игра Занятие-

путешеств

ие 

36. Итоговое занятие по 

обучению грамоте. 

Контроль знаний 

1 - 1 Тестирован

ие 

Практичес

кое занятие 

Итого: 36 14,5 21,5   
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по цвету, размеру, 

форме.  

Игра «Думай, считай, 

отгадывай» 

льная 

работа 

занятие 

4 Взаимное 

расположение 

предметов в 

пространстве. 

Временные 

представления. «Кто 

самый  внимательный?  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

5 Порядковое значение 

чисел: первый, второй 

и т.д. Перевёртыши. 

Игры "Заведём ракету", 

"Оглянись".  

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнения 

Игровое 

 занятие 

6 Присчитывание и 

отсчитывание по 

единице. Задача. 

Больше, меньше, 

столько же. Счёт 

предметов. 

 Конструирование из 

треугольников.  

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнения 

Игровое 

 занятие 

7 Графический диктант. 

Счёт предметов. 

1 0,5 0,5 Тест-опрос, 

самостоятел

ьная работа 

Комбин

ированн

ое  

занятие 

8 Сравнение предметов 

по длине, по размеру.  

Линейка.    

1 0,5 0,5 Практическа

я работа 

Игровое 

занятие 

9 Прямые и кривые 

линии. Логические 

игры. Упорядочивание 

предметов по 

признакам: "выше - 

ниже", "больше - 

меньше", "длиннее - 

короче",...  

1 0,5 0,5 Опрос, 

практическа

я работа 

Занятие-

знакомс

тво 

10-11 Знаки "<", ">", "=". 

Приёмы сложения и 

вычитания. Игры "Где 

чей дом?",  "Заполни 

строчку".  

2 1 1 Игровые 

упражнения 

Игровое 

занятие 

12 Знаки "+","-","=". Счёт 

предметов парами.   

Игра "Сколько фигур 

не достаёт?"  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Занятие-

беседа 

13-14 Знакомство с линейкой. 

Сантиметр. Игры: 

"Цепочка", "Составь 

2 1 1 Игра 

 

Комбин

ированн

ое  
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пример".  занятие 

15 Знак «равно». Чтение и 

запись выражений.  

Логические задачи.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

16 Понятия «справа», 

«слева». Сравнение 

чисел.  

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнения 

Игровое 

занятие 

17 Знаки «больше»,  

«меньше». 

Переместительное 

свойство суммы.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

18 Порядковый номер. 

Работа над составом 

чисел. Классификация 

фигур по цвету, форме, 

величине.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

19 Порядковый номер. 

Счёт до 10. 

Нахождение соседей 

числа. 

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

Занятие 

20  Нахождение соседей 

числа. Знаки «больше»,  

«меньше». 

Арифметические 

ребусы. Развитие 

внимания, мышления, 

наблюдательности.  

1 0,5 0,5 Тестирован

ие 

Комбин

ированн

ое  

занятие 

21 -22 На сколько больше, на 

сколько меньше. 

Графический диктант. 

Решение примеров 

«…+1»  

2 1 1 Самостояте

льная 

работа 

Игровое 

занятие 

23-24 Смысл действия 

вычитания. Задания на 

развитие логики. 

Решение примеров «…-

1» .Сопоставление 

предметов по 

количеству.  

2 1 1 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

25 Сложение и вычитание. 

Работа с числовым 

лучом.   

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

26 Задача-иллюстрация. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Графический диктант.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

27 Задачи на смекалку. 

Ориентировка на листе 

в клетку. Графический 

диктант. Решение 

1 0,5 0,5 Игровые 

упражнения 

Игровое 

занятие 
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примеров  на 

увеличение и 

уменьшение единицы. 

28-29 Задача. Знакомство с 

условием, вопросом, 

решением, ответом. 

Состав числа 2,3.  

Составление примеров 

по картинкам.  

2 1 1 Игровые 

упражнения 

Игровое 

занятие 

30 Состав числа 4. 

Деление предметов на 

две равные части. 

Решение примеров в 

пределах 4. Ребусы.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

31 Состав числа 5. 

Решение примеров в 

пределах 5. Сравнение 

выражений.  

1 0,5 0,5 Самостоятел

ьная работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

32 Состав числа 6. Запись 

и решение задачи 

примеров  на 

вычитание и сложение. 

Игры.  

1 0,5 0,5 Самостоятел

ьная работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

33 Состав числа 7. Задания 

для закрепления. Игры 

на логическое 

мышление. Название и 

последовательность 

чисел от 11 до 20.  

1 0,5 0,5 Самостояте

льная 

работа, 

опрос 

Игровое 

занятие 

34 Состав числа 8 . 

Задания для 

закрепления. Игры на 

логическое мышление. 

Название и 

последовательность 

чисел от 11 до 20.                                             

1 0,5 0,5 Игра Игровое 

занятие 

35-36 Составление задач. 

Задания для 

закрепления. Игры на 

логическое мышление.  

2 1 1 Игра Игровое 

занятие 

 Всего: 36 18 18   

 

 
 


